🏆 モルック大会 ルールブック 
■ モルックとは？
フィンランド発祥の「木の棒を投げてピンを倒す」スポーツです。チームで声を掛け合いながら、ぴったり50点を目指しましょう！
---------------------------------------------
■ 1. 準備と配置
・投げる位置：地面の枠（または線）の内側から投げます。
・ピン：約3.5m先に、1〜12の12本をつけて並べます。参加者に合わせて3mでも大丈夫です。
■ 2. 基本的な投げ方
・安全のため、投げる棒は必ず下投げにします。上投げや野球投げは禁止です。
・持ち方は自由です。境界線を踏み越えないよう、線の後ろから投げましょう。
■ 3. 得点の計算方法
・1本だけ倒れた場合：ピンの数字が得点です（例：12番が1本なら12点）。
・2本以上倒れた場合：倒れた本数が得点です（例：5本なら5点）。
・完全に地面へ倒れたピンだけを数えます。斜めに寄りかかったピンは得点になりません。
■ 4. スキットルの立て直し
・倒れたピンは移動させず、倒れたその場所（根元）を基準に真っすぐ立て直してください。数字の面は、投げる場所（モルッカーリ）の方へ向けましょう。
■ 5. 勝敗のルール
・先に合計がぴったり50点になったチームの勝ちです。
・バースト：50点を超えたら25点へ戻ります（例：48点＋3点＝51点 → 25点）。
■ 6. その他詳細
・１試合は２０分です。制限時間は20分です。20分になった時点で投げる回数に差がある場合は、両チームの回数が同じになるまで、後攻チームが投げ終わるところまで続けます。20分になった時点の点数が、50点に近いチームを “勝ち” とします。
・移動や1投ごとの動作に、故意の遅延行為があった場合は『注意』します。

⚠️ 参加者のみなさまへ安全なお願い
・会場は河川敷です。お子様には必ず大人の保護者が付き添い、目を離さないようお願いいたします。
・川の近くなど危険な場所には近づかず、スタッフの誘導に従って、安全に楽しくプレーしましょう。
